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はじめに 

 

 

 

みなさん、こんにちは。 

メルマガ『一日一花きょうの花ことば ３６６日の誕生花』 

を発行しています、武市りえです。 

このたびは私の初めての無料レポート「おとなの塗り絵～春色の花編」を 

ご請求いただき、ほんとうにありがとうございました。 

 

『大人の塗り絵』がブームのようです。 

 

塗り絵なんて子どものものだ、と決めつけてしまっていたものですが、 

最近になって塗り絵が脳を活性化させるのでは、と注目されているのです。 

 

いろいろな色を見ることで脳が刺激されたりリラックスしたり、 

「見て」「描く」という二つの作業を交互に行うことで 

脳全体を活発に動かしたりするのだとか。 
 

あなたも童心に帰って塗り絵をやってみませんか？ 

本レポートでは塗り絵の下絵となる線画を５点用意しました。 

印刷すれば、すぐ塗り絵を楽しんでいただけます。 

また補足として着色した見本や塗り絵の仕方をサイトに UPしてあります。 

 

さあ、あなたの部屋に春色の花を 

一日一花咲かせましょう。 
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■ このレポートを印刷する 
コピー用紙でも水彩紙でも構わないので印刷してください。 

パソコン用の水彩紙は「インクジェッター用水彩紙Ａ４サイズ」として 

文房具店などに売っています。 

 

  ※紙を探すならこのお店 

  http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_38.html

 

■ 画材を決める 
コピー用紙には絵の具は向かないので色鉛筆などで塗る方がいいでしょう。 

水彩紙なら色鉛筆でも絵の具でも構いません。 

 

■ 塗り絵をする 
塗り絵にルールはありません。 

お好きなように塗ってください。 

 

とはいうものの、まったく絵を描かない人が 

いきなり絵の具を使うのは勇気がいるかもしれませんね。 

 

なので簡単に絵の具で塗り絵をする方法をこちらでお教えしますね～ 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_37.html

 

着色した見本はこちらです。 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_41.html

 

 

 

 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_38.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_37.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_41.html


カーネーション 

古代ギリシャの時代からと歴史の古いナデシコ科の花。 

花は香料や飲み物の風味づけなどにも使われていたそうです。 

花言葉は『私の愛情は生きている』 
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しばざくら 

直径２センチほどの小さな花。 

地面をはうように広がり手がかかりません。 

花言葉は『臆病な心』 
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しゃくやく 

立てば芍薬、、、と美人の形容として 

使われるボタン科の美しい花。 

艶やかな花に似合わず 

花言葉は『はにかみ』 
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アネモネ 

キンポウゲ科の花。 

ギリシャ神話で、夫である武神アレスに殺された 

美の女神アフロディアの愛人、アドニスの血から咲いた花。 

花言葉は『はかない恋』 
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アルメリア 

別名はハマカンザシというように 

まるでかんざしの様に茎が長く、花がこんもりついています。 

イソマツ科で、花言葉は『同情』 
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もっと本格的に塗り絵の描き方を知りたいときに役立つサイトがあります。 

 

■ 塗絵倶楽部：塗り方のポイント 

http://www.nurieclub.com/guide/tec.html

 

ゴッホの「アイリス」を使って、画材別に塗り方のポイントを紹介しています。 

 

 

■ 大人が楽しむ塗り絵特集 | ゆめ画材 

http://www.yumegazai.com/owners/yumegazai/event/pastel/index.htm

 

色鉛筆の種類と塗り方の紹介です。 

 

その他の関連ページ 
 

■【おとなの塗り絵～春色の花編】の見本 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_41.html

 

■ アクリル絵の具とは 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_40.html

 

■おとなの塗り絵のしかた 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_37.html

 

■画材や本を買いたいとき 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_38.html

 

■ 絵を学びたいとき 

http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_39.html

 

 

http://www.nurieclub.com/guide/tec.html
http://www.yumegazai.com/owners/yumegazai/event/pastel/index.htm
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_41.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_40.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_37.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_38.html
http://rie-takeichi.com/hana/archives/2005/03/post_39.html
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いかがでしたか？ 

 

いきなり花の絵を描くのは、ちょっと。 

という方も、塗り絵なら気楽にできるのではないでしょうか？ 

 

花言葉のブログでは、その日の誕生花を毎日一枚アップしています。 

http://rie-takeichi.com/hana/

 

こちらでは線画で描くことはほとんどなくて、 

下絵なしで直接絵の具で描き始めることが多いのですよ。 

いろいろな花や描き方をぜひご覧くださいね。 

 

花言葉のメルマガもあります。 

http://blog.mag2.com/m/log/0000164769

 

こちらでは花や、花言葉の由来や雑学を交えて 

楽しく毎日の誕生花をご紹介します。 

 

※メルマガ登録はこちらです 

http://www.mag2.com/m/0000164769.html

 

 

これからも折を見て『塗り絵の下絵』を作っていこうと思っています。 

リクエスト・ご意見などありましたらお寄せください。 

http://my.formman.com/form/pc/lLLFt68OH4keV1a7/

 

 

最後までお読みいただいてありがとうございました。 

 

武市りえ 

 

 

http://rie-takeichi.com/hana/
http://blog.mag2.com/m/log/0000164769
http://www.mag2.com/m/0000164769.html
http://my.formman.com/form/pc/lLLFt68OH4keV1a7/

